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0・ 1歳の日

0・ 1歳の日

0・ 1歳の日

出張ひろば

出張ひろば

出張ひろば

お休み

お休み

お休み

少し早めの夏休みの工作に、親子でオリジナルのキャンドルを
つくってみませんか。
粘土みたいに手でこねて目や口をつけるので、小さなお子様
でも簡単につくることができますよ。小学生の参加も大歓迎！

インスタ

TEL.086-427-5550
（受付時間9：00～14：00）

きれい字ママ講座

0・ 1歳の日

ハロウィン（仮）

昨年、大好評だったハロウィンイベント！
今年は何をするのかな？
詳細が決まり次第、インスタにUPします。
お楽しみに♡

予約制
10/26
(土)

きれい字ママ講座

※年齢の書いていない日・時間は
                           どなたでも遊びに来てくださいね

みんなの広場 月～木・土曜日

出張ひろば 金曜日
9：00 ～ 14：00開所時間11月

No.20 1

イベントの詳細はインスタよりご確認ください。
（過去のイベントの様子もご覧いただけます。）

お問合せはインスタのDM、お電話にて受付けています。

インスタ

TEL.086-427-5550
（受付時間9：00～14：00）

出張ひろば

きれい字ママ講座

お休み

お休み

お休み

編み物教室
0・ 1歳の日

0・ 1歳の日

ベビーマッサージ

プレママ 教室

えいごであそぼう

予約制11/1
(土)

10：00～
    11：30

（予約制、参加費あり）

日常の【それやっちゃダメ！】から
解放されて 好きなようにあそぶ。

これからのAI時代を生き抜く
“感性”と“五感”の発育を促す
モンテッソーリ教育に基づいた

あそびです。

無制限あそび
inぽっかぽか

11/15
(土) プレママ＆プレパパ

生後5か月までの赤ちゃんの教室

11 （土）/15
2025

10:00～11:00

日時

・妊娠中のママ＆パパ

・生後5か月までの赤ちゃんのパパママ
対象

内容

講師

和田亜衣子(助産師) 濱田由紀(理学療法士)

初めてでも大丈夫！

毎日のお世話

実は大切な抱っこのしかた

産前産後のママの

心と体の変化

新生児の特徴、赤ちゃんと暮らす日常の変化など

知って得するお話がいっぱい。お気軽にご参加ください。

10：00～
    11：00

ママ、パパ
1人での

参加ＯＫです！

イベントの詳細はインスタよりご確認ください。
（過去のイベントの様子もご覧いただけます。）

お問合せはインスタのDM、電話にて受付けています。

インスタ
TEL.086-427-5550（受付時間12：00～15：00）

ぽっかぽかには各種専門職が在籍しています
気軽に相談してみてくださいね

・・・ 理学療法士 ・・・ 助産師

保育士 、看護師

無制限遊び

お休み

無料で利用できます

地域子育て支援拠点として倉敷市の委託を受けています

妊娠期から始まる、子育て家庭の出会いと交流の場です

離乳食教室

10：00～11:00

離乳食教室11/29
(土)
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