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ひろば 『ぽっかぽか』　〒７１０-００５５　倉敷市阿知２丁目３-１２
　　　　　　　　　　 ＴＥＬ＆ＦＡＸ　(０８６)４２７ｰ５５５０　

　長い梅雨が終わり、暑い暑い本格的な夏がやってきました。みなさんプールに夏
祭りに家族旅行など、楽しい夏休みの計画が盛りだくさんかもしれません。ですが
日差しが強く気温の高いこの時期は、夏バテや脱水症状、熱中症など危険もいっぱ
い。こまめな水分補給や紫外線対策、冷房の温度調節や冷たいものの取り過ぎなど
に気をつけて、お子さんと一緒に素敵な思い出をたくさん作ってくださいね♪
　ひろばでは９月末予定のひろば引越しの準備を進めつつ、今月もお子さんやお母
さん達の元気な笑顔が見れることを楽しみに、みなさんのお越しをお待ちしていま
す！

８月のひろば 『ぽっかぽか』は…

家庭教育学級　スクラップブッキング　８月３１日(火)　１０：００～１２：００
　講師　小宮さおりさん
　場所　倉敷物語館　会議室　※要予約
　

京子おばちゃんのキレイ字ママ講座　第１・４火曜日　１０：３０～１２：００　１回 ７００円
　名前や住所など人前で書く機会の多い文字からスタート！継続は力なりで頑張りましょう♪
　添削は随時受け付けています。
　

ひろばからのお知らせ

　ひろばぽっかぽかは、９月末ごろに現在の倉敷センター街キンセイ２階から倉敷幼稚園２階に引越し予
定です。引越し準備の為ひろばをお休みさせて頂く日があるかと思いますが、ご理解のほどよろしくお
願い致します。

ぽっ♪カフェからのお知らせ

　オープンからメニューは飲み物のみだったぽっ♪カフェですが、７月半ばからスタッフの手作りケーキ
が仲間入りしました！マーマレードやピーチのパウンドケーキに、ヨーグルトケーキなど、日替わりでいろ
んな味が楽しめます♪単品で２００円、飲み物とセットにすると１５０円とお得なので、ぽっ♪カフェにお越し
の際は是非一度食べてみて下さいね！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                                            
　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３０

２８

２９

赤ちゃんの会　８月２５日(水)　１０：３０～１１：３０　　
　０歳児集まれ～！０歳児のお子さんを持つお母さん達が集まって、意見交換をしたりお友達
　を作ったり、おしゃべりしながら楽しい時間を過ごしましょう♪
※ひろばにて開催しますので、１歳以上の利用者さんは１３時からとなります。

※今月のふれあいタイムはお休みします。
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通信担当　サワダ

助産師さん訪問日　日程未定(別途お知らせします)　１１：００～１２：００
　普段から抱えている子どもやお母さん自身の不安や悩みを、助産師さんにぜひ尋ねてみて下さい。
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